
Immun Direkt 
Portionssticks zur Direkteinnahme ohne Wasser  
mit Honig-Salbei-Geschmack 
 
Mit Vitamin C, B12, D3, Magnesium, Zink und Selen für ein gesundes 
Immunsystem* plus Histidin & Bioflavonoide 
 
50 Portionssticks - PZN 16124454 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mikronährstoffen und Süßungsmittel 
 
Avitale Immun Direkt beinhaltet ausgesuchte, gut dosierte Vitamine und 
Mineralstoffe, die gezielt ein gesundes Immunsystem unterstützen. Diese wurden 
durch sekundäre Pflanzenstoffe, die Bioflavonoide sowie die semi-essentielle-
Aminosäure Histidin ergänzt. Täglich wird unser Immunsystem gefordert, vor allem 
bei anhaltendem Stress, Umweltbelastungen sowie wechselnden Wetterlagen. 
 
Immunsystem* 
Die Vitamine B6, B12 und D3 sowie die Mineralstoffe Magnesium, Zink und Selen 
leisten einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Immunsystems. Vitamin C 
unterstützt das Immunsystem zusätzlich während und nach intensiver körperlicher 
Betätigung. 
 
Oxidativer Stress 
Zink, Selen und Vitamin C sind hilfreich, um die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.  
 
Zellteilung/Rote Blutkörperchen 
Vitamin D3, Zink und Magnesium unterstützen die Zellteilung und Vitamin B6 trägt 
zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.  
 
Energiestoffwechsel 
Unterstützung für einen gesunden, normalen Energiestoffwechsel und zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung liefern die Vitamine C, B6 und B12 sowie 
der Mineralstoff Magnesium. 
 
Avitale Immun Direkt Portionssticks sind glutenfrei, lactosefrei, sojafrei sowie ohne 
Zucker und Farbstoffe 
 
Auch erhältlich als Packung mit 20 Portionssticks – PZN 16124425 
  
Zutaten: Füllstoff: Sorbit; Trimagnesiumdicitrat, Natriumascorbat (Vitamin C), 
Magnesiumoxid, Honigpulver, Zinkgluconat, L-Histidin Base, Säuerungsmittel: 
Citronensäure; Trennmittel: Tricalciumphosphat; Salbeiblätter-Extrakt, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich); Aroma: Honig-Salbei-Aroma, 
Cholecalciferol (Vitamin D3) Citrusbioflavonoide, Cyanocobalamin (Vitamin B12), 
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Süßungsmittel: Sucralose, Selenium Methionin 
 
 
 
 



 
Inhalt pro Tagesdosis (1 Portionsstick): 
 
240mg Vitamin C (300% NRV*) 
150mg Magnesium (40% NRV*) 
50mg L-Histidin Base 
10mg Zink (100 % NRV*) 
5mg Citrusbioflavonoide 
4,2mg Vitamin B6 (300% NRV*) 
50mcg Selen (91% NRV*) 
20mcg Vitamin D3/800 I.E. (400% NRV*) 
7,5mcg Vitamin B12 (300% NRV*) 
 
NRV* = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)  
gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 50 Portionssticks à 2,2g / 110g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung: 
1x täglich den Inhalt eines Sticks nach einer Mahlzeit direkt auf die Zunge geben, 
langsam auflösen lassen und schlucken. 
 
Tipp: Vitamin D3 ist fettlöslich und wird vom Körper besser mit fetthaltigen Mahlzeiten 
aufgenommen 
 
Wichtiger Hinweis: Bei Neigung zu Nierensteinen sowie Nierenerkrankungen sollte 
vor der Einnahme ein Arzt konsultiert werden. Bitte nicht einnehmen bei 
Hypercalcämie (erhöhte Calciumkonzentration im Blut) und/oder Hypercalciurie 
(erhöhte Calciumkonzentration im Harn). Während Schwangerschaft und Stillzeit 
bitte nur in Rücksprache mit dem Arzt einnehmen. Werden Thiazid-Diuretika als 
Entwässerungsmittel eingenommen, sollte dies bei der Vitamin D-Dosierung 
berücksichtigt werden, da der Calciumspiegel ansteigen kann. Sorbit kann bei 
übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden 
Standard zu erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland zertifizierten 
Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
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