hysan®

Schnupfenspray Kinder hysan® Schnupfenspray Kinder:
Freies Durchatmen bei verstopfter Nase

Besonders gut vertraglich

Um die Nase zuverlassig von zahflissigem
Sekret zu befreien, haben sich abschwellende

«  Sorgt flr freie Atemwege bei einer verstopften Nase Nasensprays mit dem Wirkstoff Xylometa-
+  Schnelles Abschwellen der entziindeten zolin wie im hysan® Schnupfenspray Kinder
hysan -i Nasenschleimhaut bewahrt. Der Arzneistoff wirkt gezielt an der

Nasenschleimhaut und sorgt daftir, dass sich

Schnupfen- i * Wirkt langanhaltend bis zu 10 Stunden deren Blutgef4Be zusammenziehen. So kann

spray

+  Frei von Konservierungsmitteln und besonders der festsitzende Schleim abflieRen und die
gut vertraglich Nase wieder frei durchatmen. Wie alle hysan®
«  FUr Kinder zwischen 2 und 6 Jahren Préparate ist auch das Schnupfenspray fir

Kinder frei von Konservierungsmitteln und
daher besonders gut vertraglich.

Schnelle Hilfe fiir kleine Schnupfennasen

Kleine Kinder leiden besonders haufig an Schnupfen. Das kindliche Immunsys-
temist noch nicht so ausgereift wie das der Erwachsenen und bietet deshalb
einen geringeren Schutz vor Erkaltungsviren. Zudem ist das Ansteckungsrisiko
in Krippe und Kindergarten besonders hoch.Damit kleine Schnupfennasen
rasch wieder durchatmen kénnen, empfiehlt sich die Anwendung eines ab-
schwellenden Nasensprays. hysan® Schnupfenspray Kinder wurde speziell
fur Kinder zwischen 2 und 6 Jahren entwickelt. Das Arzneimittel enthalt mit
Xylometazolin einen Wirkstoff in altersgerechter Konzentration, der sich zum
Abschwellen der entziindeten Nasenschleimhaut vielfach bewahrt hat. Schon
wenige Minuten nach der Anwendung kann der zéhe Schleim abfliellen und
die kleine Nase wieder befreit atmen. Dank der langanhaltenden Wirkung
ermoglicht das hysan® Schnupfenspray Kinder einen erholsamen Schiaf in
der Nacht.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:
hysan® Schnupfenspray Kinder ist zur Anwendung in der Nase bestimmt. Das Arzneimittel eignet sich fur Kinder von 2 bis 6 Jahren, es
sollte nicht langer als 7 Tage angewendet werden.

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzkappe ab.

Betéatigen Sie die Pumpe bis zum Austritt der Losung (in der Regel 1- bis 2-mal). Das System ist nun fiir jede weitere Anwendung gebrauchsfertig.

Flhren Sie die Spriihoffnung in das Nasenloch ein und pumpen Sie einmal. Dabei leicht einatmen. Den Vorgang am anderen Nasenloch wiederholen.

Nach dem Gebrauch den Nasenadapter immer mit einem sauberen Taschentuch abwischen, um die Infektionsgefahr bei der nachsten Anwendung zu verringern.

AnschlieRend mit Schutzkappe verschlieRen.

VERSTOPFTE NASE BEI SCHNUPFEN BEI NASENNEBENHOHLEN- & MITTELOHRENTZUNDUNG

Bis zum Eintritt ins Schulalter sind kleine Kinder durchschnittlich bis zu 12-mal im Jahr
von einer akuten Entzlindung der Nasenschleimhaut, auch Rhinitis genannt, betroffen.
Eine verstopfte Nase ist flr die Kleinen insbesondere nachts sehr unangenehm, wenn
nur durch den Mund geatmet wird und dadurch Lippen und Rachenraum austrocknen.
Um kleinen Patienten den Schnupfen ertraglicher zu machen, eignen sich spezielle
Nasensprays wie hysan® Schnupfenspray Kinder. Das Arzneimittel kann sowohl zur
Kurzzeit-Therapie bei Erkaltungsschnupfen wie auch bei allergischem Schnupfen an-
gewendet werden.

Geschwollene Schleimh&ute konnen die Zugange zu den Nasennebenhdhlen blockieren.
Sammelt sich dortinfolge einer Entziindung Sekret an, kann es nicht abflielten. Das kann
zu Kopfschmerzen und einem unangenehmen Druckgefihl fihren. AuRerdem kénnen
geschwollene Schleimh&ute auch die Belliftung des Mittelohrs behindern und damit
eine schmerzhafte Mittelohrentziindung begiinstigen. hysan® Schnupfenspray Kinder
erleichtert bei einer Nasennebenhthlenentziindung (Sinusitis) sowie bei Mittelohrent-
zindungen in Verbindung mit Schnupfen den Sekretabflul.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Wie oft und wie lange sollte das hysan® Schnupfenspray Kinder verabreicht werden?

Falls arztlich nicht anders verordnet, wird bei Kindern zwischen 2 und 6 Jahren bis zu dreimal taglich 1 Spriihstol’ hysan® Schnupfenspray Kinder in jedes Nasenloch eingebracht.
Das Arzneimittel sollte dem Kind von einem Erwachsenen verabreicht werden. Zur Anwendungsdauer bei Kindern befragen Sie bitte grundsatzlich einen Arzt. Wenden Sie das
Nasenspray ohne arztliche Anweisung nicht langer als 7 Tage an. Eine erneute Anwendung sollte erst nach einer mehrtagigen Pause erfolgen. Ein dauerhafter Gebrauch von
abschwellenden Nasensprays kann zu einer chronischen Schwellung und dem Schwund der Nasenschleimhaut fiihren. Aus hygienischen Griinden und zur Vermeidung der Uber-
tragung von krankheitserregenden Keimen sollte eine Flasche hysan® Schnupfenspray Kinder immer nur von derselben Person verwendet werden.

Wie lange ist das hysan® Schnupfenspray Kinder nach Anbruch haltbar?

Das Arzneimittel ist nach Anbruch noch 6 Monate haltbar. Bitte lagern Sie hysan® Schnupfenspray Kinder nicht tGber 25°C, um die Haltbarkeit des Wirkstoffs nicht zu beeintréach-
tigen und bewahren Sie Medikamente immer fir Kinder unzuganglich auf.

Mein Kind ist haufig erkéltet. Welche MalRnahmen eignen sich zur Vorbeugung?

Dass Kinder im Jahr 10- bis 12-mal — auch in den warmeren Monaten — unter einer Erkaltung und Schnupfen leiden, ist keine Seltenheit. Die korpereigene Immunabwehr gegen
Krankheitserreger ist bei Kindern noch nicht voll ausgereift, mit zunehmendem Alter nimmt die Anzahl der Atemwegserkrankungen ab.
Diese MalRnahmen koénnen zur Starkung des Immunsystems beitragen:

1. Kinder sollten sich téaglich an der frischen Luft bewegen. Bei schonem Wetter so lange wie moglich, aber mindestens eine halbe Stunde jeden Tag. Bei schlechter Witterung
sollte der Aufenthalt im Freien nicht Ianger als eine Stunde betragen, bei frostigen Temperaturen unter minus 10°C maximal 30 Minuten.

2. Eine gesunde Erndhrung ist wichtig fur die Immunabwehr. Auf dem Speiseplan gehoren viel frisches Obst, Gemise und Vollkornprodukte. RegelmaRige Essenszeiten und
eine entspannte Atmosphére am Tisch fordern Abwehrsystem und ein gesundes Essverhalten.

3. Achten Sie darauf, dass Ihr Kind genligend Schlaf bekommt. Kinder zwischen 1 und 3 Jahren brauchen etwa 11 bis 12 Stunden Schlaf, im Alter von 4 bis 6 Jahren 10 bis 11
Stunden.

4. Zur Entspannung tagsuber kdnnen Erholungspausen mit ruhiger Musik, Kuscheln oder Vorlesen dienen.

Viren und Bakterien kénnen mehrere Stunden auf der Haut iberleben. Zum Schutz vor Erkéltungen ist daher haufiges Handewaschen angeraten — auch nach jedem Naseputzen.

6. Sorgen Sie flr eine rauchfreie Umgebung: Kinder aus Raucherhaushalten sind haufiger krank als Kinder, die in Nichtraucherhaushalten aufwachsen.

o

Sollte ich bei einer Erkaltung mit dem Kind zum Arzt gehen?

Bei Kindern, die ansonsten gesund sind, ist eine Erkaltung meist harmlos, die Beschwerden klingen nach etwa einer Woche von selbst ab. Zur Linderung empfehlen sich flir Kinder
geeignete Medikamente und Hausmittel. Sollten Sie jedoch unsicher sein oder eines der folgenden Symptome bemerken, suchen Sie bitte umgehend Ihren Kinderarzt auf oder
setzen sich mit dem arztlichen Bereitschaftsdienst in Verbindung:

Starke Abgeschlagenheit

Ungewohnte Veranderung des Verhaltens

Das Kind ist nicht ansprechbar oder lasst sich nicht aufwecken

Es schreckt vor Beriihrungen ab und wimmert

Hohes Fieber, das sich mit herkdmmlichen Mitteln nicht senken Iasst
Veranderungen der Haut
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In diesen Fallen konnte eine andere Erkrankung hinter der Erkaltung stecken, deren Ursache schnellstmdglich arztlich abgeklart werden sollte.
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