
PZN: 

16122372. 

Bezeichnung: 

Nahrungsergänzungsmittel. 

Produkt: 

NATURAFIT Melatonin Schlaf Komplex Kapseln. 

Nettofüllmenge: 

(20 Kapseln) 12 g. 

Aufbewahrungshinweise: 

Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Kühl, trocken und 
lichtgeschützt lagern.  

Verwendungshinweis: 

Täglich 1 Kapsel vor dem Schlafen zur ergänzenden Versorgung. 

Gebrauchshinweis:  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. 
Bei der Einnahme von Antidepressiva sollte vor dem Verzehr Rücksprache mit dem Arzt oder 
Therapeuten gehalten werden. 
Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet. 
Nach Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr 
möglicherweise beeinträchtigt. 

Zutaten: 

L-Tryptophan, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin B6 aktiviert 
(Pyridoxal-5-Phosphat), Melatonin, Vitamin B12 aktiviert (Methylcobalamin). 
 
Inhaltsstoffe 
Inhaltsstoffe je 1 Kapsel: 
500 mg Tryptophan 
5 mg Vitamin B6 
10 µg Vitamin B12 
1 mg Melatonin 

Adresse des Lebensmittel-Unternehmens 



NaturaFit GmbH 
Am Sandfeld 9-11 
91341 Röttenbach 


