
Zusammensetzung 
7 oder 28 Tagesportionen zu je 25ml (28,3g) mit 2 Kapseln (0,9g)  
= Gesamtfüllgewicht 204,4g (7-Tage-Packung) oder 817,6g (28-Tage-Packung) 
 
 pro Tagesportion  pro 100g 
AMINOSÄUREN:     
L-Tryptophan 450 mg 1,5 g 
(pflanzlichen Ursprungs)     
     
VITAMINE:     
Niacin (NE) 30 mg 103 mg 
Folsäure 800 µg 2,7 mg 
Vitamin B6 20 mg 68 mg 
Vitamin B12 9 µg 31 µg 
Vitamin C 208 mg 712 mg 
     
MINERALSTOFFE:     
Magnesium 100 mg 342 mg 
     
SPURENELEMENTE:     
Eisen 3 mg 10 mg
Zink 10 mg 34 mg 
     
ENERGIE (PHYSIOLOGISCHER BRENNWERT): 

140kJ (33 kcal) 479kJ (113 kcal) 
Fett <0,1 g <0,1 g 
davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g <0,1 g 
Kohlenhydrate 6,5 g 22 g 
davon Zucker 6,1 g 21 g 
Ballaststoffe 0,2 g 0,7 g 
Eiweiß 0,6 g 2,1 g 
Salz <0,1 g <0,1 g 
 
Osmolarität: 2,1 Osmol/l. 
 
Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker und bei www.frohnatur.de 
 
IMMING & THEISS GmbH, Bayerstr. 1, 80335 München 
kontakt@frohnatur.de, www.frohnatur.de 


